
Ѫݘͷ݈߁ΛकΕΔΘΜϥϯΫ͏͑ͷ͍ࣂओ΁

ʰΘΜϥϯΫ͏͑ͷ͓͏ͪέΞʱ

ゆるゆる犬活～seminar～

ओ͞·ʹ஌͍͖͍͍ͬͯͨͩͨࣂ

ʙϤʔΫΧϧνϟʔ࠲ߨʙ

３Days

6QFC[ņU��5EJGFWNG

�㘉㗗װڊ

�قڋڂڊ

�چٺيٖؾٌضٚڊ

�ٛڋلچصڊ

�����ֺ㉒峹㋖㞏ڊ

© 2019  Lavo Dog. 

͓Ͷ͕͍

■࿥Իɾ࿥ը͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ�
■ςΩετ͸ݸਓͰͷΈ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ�
ɹஶݖ࡞Ͱอ͞ޢΕ͍ͯ·͢ɻ�
■ѪݘͷϚφʔʹ͝ཹҙ͍ͩ͘͞ɻ�
ɹϚφʔϕϧτͷண༻Λ͓͍ئக͠·͢ɻ�
■ηϛφʔதɺѪ͞ݘΜͷετϨε͕ա౓ͱ൑அͨ͠৔߹͸͝Ҡ
ಈ΍ରԠΛ͓͍͢ئΔ৔߹͕͍͟͝·͢ɻͦͷࡍ͸ࣔࢦʹैͬͯ
͍ͩ͘͞ɻ�
■࣭໰͸σΟεΧογϣϯλΠϜʹ͓͍ئக͠·͢ɻ�
■ମௐ͕ѱ͍ͳͲͷ৔߹͸଎΍͔ʹ͓஌Β͍ͤͩ͘͞·ͤɻ�

© 2019  Lavo Dog. 

Lavo Dogの想い
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Lavo Dogとは？

Love
✖

Laboratory
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デンタルケアの「ホント」と「ウソ」

Story１

歯周病の基礎知識
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あなたは愛犬のデンタルケア、 
どんなことをしていますか？
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巷にあふれるデンタルケア商品
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歯みがきガム
歯磨きガーゼ ひづめ

お水に混ぜる 
ケア商品ごはんにかける 

ケア商品

犬用歯ブラシ獣医さんによる 
歯石とり

？？
ジェル 
スプレー

巧みな謳い文句の広告
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歯ブラシを使わないのが長生きの秘訣！？

15歳

歯磨きしてない歴15年



参考Pic）歯石除去チラシ
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注意事項
・治療ではありません。 
・わんちゃんの状態により
施術できない場合がござい
ます。 
また、1回の施術で完了で
きない場合もございます。

Before After

こんなにきれいになりましたぁ！

初回：¥14,000 
２回目以降¥8,000

巧みな謳い文句の広告
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使用した子 使用しなかった子

ごはんに混ぜるだけ！！

歯周病とは？

歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患です。

歯と歯肉の境目（歯肉溝）の清掃が行き届かないでいると、そこに多くの
細菌が停滞し（歯垢の蓄積）歯肉の辺縁が「炎症」を帯びて赤くなった
り、腫れたりします（痛みはほとんどの場合ありません）。

そして、進行すると歯周ポケットと呼ばれる歯と歯肉の境目が深くなり、
歯を支える土台（歯槽骨）が溶けて歯が動くようになり、最後は抜歯をし
なければいけなくなってしまいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＞日本歯周病学会HPより引用　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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エナメル質 象牙質

根分岐部

歯肉溝

歯頸部粘膜上皮

歯髄

歯槽骨

歯肉

歯根膜 セメント質

歯周組織
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歯肉の炎症～歯周組織を破壊

歯周病とは？
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歯垢　➕　菌

歯垢の中の細菌により 
歯周組織が炎症を起こし 
破壊される病気

※歯垢＝食べカス❌

歯周病の原因
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歯石
し せ き

ではない



歯周病の罹患率（人）
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⚪国民の80％は歯周病 

⚪30歳以上の80％は歯周病

ホント？ウソ？？ 

？どっち？

？？

犬の歯周病の罹患率
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⚪３歳以上の成犬の　　以上 
⚪１歳未満の小型犬の　　　以上

マジ・・・

「フジタ動物病院デンタル教室より」

80％
90％

抜歯の原因（人）

厚生労働省eーヘルスネットより
2005年、全国2000余の歯科医院調べ
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1位：歯周病　４２％ 
2位：虫歯　　３２％ 
3位：その他*  １３％ 
4位：破折**    １１％ 
5位：矯正　　　１％ 

＊大半が智歯（親知らず） 
＊＊無髄歯によるもの＝虫歯由来

年代別抜歯の原因（人）

厚生労働省eーヘルスネットより

2005年、全国2000余の歯科医院調べ
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犬の抜歯の原因
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歯周病

なぜなら…犬に虫歯菌はいない 
※ただし、飼い主から移る可能性アリ

なぜこんなに多いのか？（人）

&自覚症状がない 
|| 

気づいた時には手遅れ 

&治療が困難 
|| 

一度罹患すると完治は困難 
一度破壊された歯周組織は元には戻らない 
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さらに、なにより大きな問題は…



予防歯科の意識の低さ
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「ࠃൈ͚େࣃ」

【歯医者は歯が痛くなったら行くところ】 
が常識の日本 

・ 
・ 
結果

人の意識＝愛犬への意識
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自身の口腔ケアへの意識が低い日本人

愛犬への口腔ケアの意識も低い

犬たちの歯周病が増えて当たり前

歯周病による健康被害（人）
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老人には歯がないことが常識となっている日本は世界から見ると異常な国

 

しかし、歯がないことで引き起こされる弊害は入れ歯が合う合わないという表面上の問題だけで
はなく、人生の最後をいかに幸福に終えるかという「生き方（クオリティ　オブ　ライフ）」の
問題に直結します。日本歯科医師会主催の口腔保険シンポジウムで行われた講演によると、歯が
ある人、ない人で人生の終末に大きな差が出ると述べています。

具体的には

• 歯がなくなることで全身疾患（脳梗塞・心筋梗塞等）のリスクが上がり、短命になる

• 歯がなくなることで消化器系の癌の発症率が上がる

• 歯がなくなることと認知症は繋がっている。

• 歯がなくなることで誤嚥性肺炎（90歳以上の場合は癌よりも死亡率が高いというデータも）
のリスクがあがる。


つまり、歯がないことで健康に生きていられる可能性が低くなり、死のリスクが高まるというこ
とが近年明らかにされてきているのです。また、歯がないことは死のリスクを高めるだけではな
く、日本が抱える大きな問題、“寝たきり”と密接に関わっているのです。

　どくらぼHPより引用

愛犬のQOLをあげるおうちケア

Story２

犬の寿命と健康寿命 
健康で長生きさせるためには？
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犬の平均寿命

（詳細） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
・超小型犬　　　１５.０１歳 
・小型犬　　　　１４.０９歳 
・中・大型犬　　１３.７３歳 
・超大型犬　　　　　 １０歳　

「平成２８年　全国犬猫飼育実態調査」

※３０年前の倍

「老犬期」を過ごす犬たちが増えている

●全体　　１４.３６歳

寿命が延びた理由

⚪生活環境の向上　　屋外→室内 

⚪ワクチン・予防薬など医療の発達 

⚪栄養バランスの優れたフード 

　　　　　・　 
　　　　　・etc

「Life Span」と「Health Span」のバランスは？

犬たちの寿命は延びたけれど・・・

（寿命） （健康な期間）



犬たちのQOL

平均寿命が延びている。 
一方で 

寝たきりや認知症、長期の介護が必要な犬たちも 
増えている。

「Life Span」＝「Health Span」 
が究極の目的であり理想

（クオリティーオブライフ）

いかに健康で長生きさせてあげるかが大事
• • • • • • • • • • • • • • • • • • •

シニア期の変化
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見た目の変化

●白髪が生える・増える
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●目が白濁してくる
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●皮膚

・脱毛 
・イボやできもの 
・皮膚病
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●口腔内
・歯周病 
・キツイ口臭 
・歯がグラグラ、抜ける 
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●四肢

・お尻や脚が細くなる
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これらは単なる老化ですか？

ではありません
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老化はすべての生き物に共通に与えられた生物学的プロセス

老化で病気になるのか？

加齢ととも代謝が落ちる 
↓ 

各機能が衰える 
↓ 

病気になることが多くなる

元気なシニア 病気のシニア
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●正常な老化

「正常な老化」と「病的な老化」

歳を重ねれば誰もが経験するからだの変化

●病的な老化

歳を重ねるとかかりやすくなる病気が引き起こす
からだの変化
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）食事のコントロールが上手く出来ず肥満体

例

）歯磨きができないのでガムで済ませていたところ…

）お散歩が嫌いなので室内で済ませていた

）愛犬とのコミュニケーションはごはんの時のマテだけ…

関節・足腰脆くなる→寝たきり 
血管硬くなる→心臓に負担

歯周病が発症しやすくなる→悪化→全身疾患へ

四肢の筋力が弱る→さらに弱る→寝たきりの可能性 
活力が低下する→さらに低下、脳への刺激少→認知症などの可能性

寝る時間多くなる→さらに頭を使わない、 
考えない→認知症などの可能性

© 2019  Lavo Dog. 

老化はある日突然はじまるものではない

若いうちは健康管理が十分に出来なくてもなんとかなるが、
老齢になると多くの問題が生じてくる。 

けれど、老齢になってから慌ててケアをはじめても 
すでに遅い場合もある。 

愛犬が若いうちから健康管理をすることが大事

“０歳からはじめる 
老齢期に向けた管理の大切さを学んだ”

© 2019  Lavo Dog. 



愛犬が若いときの 
健康管理・生活習慣が 

シニア期のQOLを左右する

© 2019  Lavo Dog. 

愛犬のQOLを下げかねない危険ワード

やってはいけない思い込み
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もう歳だから…

 正常な老化なのか、病的な老化なのか、見極めが大事

「もう歳だから…」は禁句

例） 
・ご飯を食べない…食欲にムラがある… →歳をとってわがままになった 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　好き嫌いが激しくなった　　　　　　　　
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・歯周病で歯や歯茎が痛い 
・運動不足で食欲がない 

・関節炎・変形性脊椎症・腰痛etc   

・散歩に行きたがらない…   →　もう歳だから寝てばかりで 
　　　　　　　　　　　　　   　歩きたがらないのよ  

痛みへの配慮

　　・ポメラニアン：87.5% 
　　・コーギー　　：75.0% 
　　・柴犬　　　　：59.1% 
　　・トイプードル：53.8%

（犬のいたみ.com:日本大学技村獣医師）

＞10歳以上のイヌの44.3%が関節炎 
＞痛みに気づかない飼い主50% 
＞犬の20％は罹患

●変形性関節症＆変形性脊椎症の割合
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「もう歳だから…」は禁句
例） 
・腰が立たず失禁してしまう老犬。なんとか自力で立てるがふらつき、 
　一歩踏み出すと倒れ込んでしまう。 
　　　　　　　　　　　　　↓ 
　　寝たきりに近い生活で褥瘡もできており、排泄も寝たままのため 
　　シャンプーも頻繁に行っていた。 
　　飼い主さんは老衰の始まりだと受け入れていた。

病院で診察の結果）　　　　　　　　　 
　　　　　　　・腰痛 
　　　　　　　・循環不全 
　　　　　　　・膀胱炎　　　を発症していることがわかった。

治療後、寝起きや歩行も自力でできるようになり排泄で体が汚れる　　 
　　ことも無くなり、飼い主さんの負担が軽減された。 
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判断を誤ると・・・

　　　例） 

もう歳だから散歩に行きたがらない→可動域狭くなる 

→トボトボ歩き→歩くのが辛いのかな→無理に散歩しなくていいや 

→さらに筋肉落ちる→寝ている時間長くなる 

→食欲不振・昼夜逆転→  

例） 
目が白くなってきた…    →   もう歳だから・・ 
　　　　　　　　　　　　　と単なる老化現象と受け入れ 
　　　　　　　　　　　　 →

愛犬のQOLを下げることになりかねない

寝たきりや認知症が進行

失明
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日ごろの観察とケアが大事
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観察Point

⚪つらそう…                 ⚪痛そう… 
⚪赤くなってる…　　　 ⚪腫れている… 
⚪食べない…　　　　　⚪イボができた… 
⚪嫌がる…　　　　　　⚪喜ばない… 
⚪変な匂い…　　　　　⚪なにかが違う… 
　　　　　       ・・・etc

いつもと比べてどうか？
﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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Point
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愛犬の「こころ」と「からだ」の 
健康を守れるのは飼い主さまだけ

動物病院選びのポイント

Story３

後悔しないために 
飼い主が気をつけること
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ゆず姉さんのおはなし

症状：謎の元気消失と嘔吐
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対症療法と原因療法

© 2019  Lavo Dog. 

西洋医学と東洋医学



対症療法

対症療法（たいしょうりょうほう、英: symptomatic therapy）とは、疾病の原因に
対してではなく、主要な症状を軽減するための治療を行い、自然治癒能力を高め、
かつ治癒を促進する療法である[1]。姑息的療法とも呼ばれる

姑息的治療（こそくてきちりょう）とは対象とする疾患の根治を目指す治療以外の
全ての医療行為を指す。

Wikipediaより引用
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原因療法

Wikipediaより引用

原因療法（げんいんりょうほう）は、症状や疾患の原因を取り除く治療法で、
対症療法と対置される。最終的に症状を取り除くには、対症療法や自然治癒力
の助けが必要である。また、疾患の多くは直接の原因と複数の遠因が重なり
あって起こるため、原因療法と対症療法の区別は相対的なものである。
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例）高血圧

●血圧が高いので降圧剤を飲んで下げている。

食生活を改め、運動をし、規則正しい生活をする
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参考）高血圧の基準

以前：【　　　　　】

■1987年　「180／100」　旧厚生省 
　　　　　　　　　　　↓ 
■2000年　「140／90」　  日本高血圧学会 
　　　　　　＊70代は150未満 
　　　　　　＊80代は160未満 
　　　　　  65歳以上「140／90」　日本高血圧学会 
　　　　　　　　　　　↓ 
　　　成人は皆「130」以上は高血圧

年齢＋90
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Point

その治療が対症療法なのか？ 
原因療法なのか理解する
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セカンドオピニオン
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かかりつけ獣医に悪い？

セカンドオピニオン 
サードオピニオン 
遠慮なく行こう！

例）ケルトの涙目

■専門医 
　　詳しい検査→眼瞼内反症→手術

■近くの獣医 
　　目を見た、検査は無し→うちのサプリで治りますよ
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例）ケルトの涙目

❶ファーストオピニオン：専門医（都内） 
　　　　　　　　　　　　眼瞼内反症で手術の場合30万

❷セカンドオピニオン：近くの獣医 
　　　　　　　　　検査は無し→うちのサプリで治りますよ

❸サードオピニオン：仙台の専門医 
　　　　　　　　　詳しい検査→眼瞼内反症ですが、 
　　　　　　　　　　うちではそれによる弊害がない場合手術しません。

❹フォースオピニオン：友人に良いと紹介された獣医（練馬） 
　　　　　　　　　検査は無し→全然酷くない。手術の流れ、リスク 
　　　　　　　　　　説明の上、様子を見てもいいのでは？
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例）ミントちゃん

■専門医 
　　レントゲン検査→ゆびにヒビが入っていた 
　　　　　　　　　　→レーザー治療→完治

■かかりつけ獣医 
　　サプリを処方、様子を見てください

症状：寝起きに立ち上がる時だけ右足をピコたんする
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血液検査・レントゲン検査 
その他検査は必要？
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例）ケルト右足

　右足が曲がっているがこのままで大丈夫か？ 
　将来なにか重症なことになったりしませんか？

近くの獣医さん３件ほど伺う

●痛がってないでしょ？大丈夫 
●生まれつきだね、大丈夫ですよ 
●シーズーは多いんだよね 
●良く走りますか？心配ないでしょう
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それから３年後・・・

触診の結果、 
「ん？こっちのほうが問題だなぁ、 

こりゃ重大だぞ？レントゲンを撮ろう！」

目のフォースオピニオンで訪れた獣医さんで最後に 
ついでにと質問。
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尺骨長短早期閉鎖症
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私に足りなかったこと

レントゲンを撮って診てもらえませんか？ 
と言えなかったこと…
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レントゲン設備を完備している病院に 
行かなかったこと…

後悔しないために

●対症療法なのか、原因療法なのか見極める 
●納得できるまでしつこくでも質問する 
●セカンド、サードの意見も聞き選択肢を持つ 
●かかりつけと専門医を使い分ける 
●きちんと診断を出してくれる獣医を見つける 
●選択肢を与えてくれるか？ 

　　　　　・・・・etc 
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～本日はありがとうございました～
Fin.

愛犬の「こころ」と「からだ」の 
健康を守れるのは飼い主さまだけ
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