
愛犬の健康を守れるワンランク上の飼い主へ

『歯周病の基礎知識』

LD  Grooming×Training 



おねがい

■録音・録画はご遠慮ください。 
■テキストは個人でのみご利用ください。 
　著作権で保護されています。 
■愛犬のマナーにご留意ください。 
　マナーベルトの着用をお願い致します。 
■セミナー中、愛犬さんのストレスが過度と判断した場合はご移
動や対応をお願いする場合がございます。その際は指示に従って
ください。 
■質問はディスカッションタイムにお願い致します。 
■体調が悪いなどの場合は速やかにお知らせくださいませ。 
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Upebzａt!!Tdifevmf

Step１ 疈﹪螣端唈趧謑㩂

讽艓督独睹疈订丗
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Step 2 !穩端駎搒萕讽艓端駎搒萕

讽疈﹪螣端唈趧謑㩂

Step 3 !疈杜RPM

讽艓短疈订肚冬睹哆圶頃圽ꇉ



Step1.

!疈﹪螣端唈趧謑㩂
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歯周病とは？

歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患です。

歯と歯肉の境目（歯肉溝）の清掃が行き届かないでいると、そこに多くの
細菌が停滞し（歯垢の蓄積）歯肉の辺縁が「炎症」を帯びて赤くなった
り、腫れたりします（痛みはほとんどの場合ありません）。

そして、進行すると歯周ポケットと呼ばれる歯と歯肉の境目が深くなり、
歯を支える土台（歯槽骨）が溶けて歯が動くようになり、最後は抜歯をし
なければいけなくなってしまいます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＞日本歯周病学会HPより引用　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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歯周病とは？

歯垢の中の細菌により 

「歯肉・歯根膜・セメント質・歯槽骨」 

の４つの歯周組織が炎症を起こし破壊される病気
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歯周病とは？
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歯肉の炎症～歯周組織を破壊



抜歯の原因（人）

厚生労働省eーヘルスネットより
2005年、全国2000余の歯科医院調べ
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1位：歯周病　４２％ 
2位：虫歯　　３２％ 
3位：その他*  １３％ 
4位：破折**    １１％ 
5位：矯正　　　１％ 

＊大半が智歯（親知らず） 
＊＊無髄歯によるもの＝虫歯由来



年代別抜歯の原因（人）

厚生労働省eーヘルスネットより

2005年、全国2000余の歯科医院調べ
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犬の抜歯の原因
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歯周病

なぜなら… 
犬に虫歯菌はほとんどいない



歯周病の罹患率（人）
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⚪国民の80％は歯周病 

⚪30歳以上の80％は歯周病

ホント？ウソ？？ 

？which？



Step２.

!穩端駎搒萕讽艓端駎搒萕
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歯周病の罹患率
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厚生労働省eーヘルスネットより



歯周病レベル
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Code1 

「歯肉炎」 

歯石の付着 
歯肉が赤く腫れる 

歯周ポケット 
3mm以下

Code2 

「軽度歯周炎」 

歯周ポケット 
ができ血や膿がでる 
ことがある 

歯周ポケット 
3～4mm

Code３ 

「中等度歯周炎」 

歯槽骨が溶けはじめる 

歯周ポケット 
５～７mm

Code４ 

「重度歯周炎」 

歯槽骨が溶けて 
歯根が露出 

歯周ポケット 
７mm以上



歯周病の進行
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「歯周病」

健全　　　　　　   code-1                     code-2                    code-3                    code-4

「歯肉炎」と「歯周炎」を総称して「歯周病」と言う

歯肉炎                   軽度歯周炎　　　　中等度歯周炎            重度歯周炎   



犬の歯周病の罹患率
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⚪３歳以上の成犬の80％以上 

⚪１歳未満の小型犬の90％



なぜこんなに多いのか？（人）

🔺自覚症状がない 
|| 

気づいた時には手遅れ 

🔺治療が困難 
|| 

一度罹患すると完治は困難 
一度破壊された歯周組織は元には戻らない 
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一般的にはこう言われているが何より大きな原因は…



予防歯科の意識の低さ
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世界でも有数の長寿大国の日本。 
同時に世界でも有数の 

「歯抜け大国」

「歯医者は歯が痛くなったら行くところ」 
・ 
・ 
結果



日本人の歯の残存本数
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http://doclabo.jpより引用

●スウェーデン・アメリカ・日本の80歳の残存歯数の比較

http://doclabo.xn--jp-9d4ai


定期歯科検診受診率
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http://doclabo.jpより引用

●スウェーデン・アメリカ・イギリス・日本の比較

http://doclabo.xn--jp-9d4ai


人の意識＝愛犬への意識
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自身の口腔ケアへの意識が低い日本人

愛犬への口腔ケアの意識も低い

犬たちの歯周病が増えて当たり前



Step３.

艓都毒端疈杜RPM
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歯周病による健康被害
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老人には歯がないことが常識となっている日本は世界から見ると異常な国

 

しかし、歯がないことで引き起こされる弊害は入れ歯が合う合わないという表面上の問題だけで
はなく、人生の最後をいかに幸福に終えるかという「生き方（クオリティ　オブ　ライフ）」の
問題に直結します。日本歯科医師会主催の口腔保険シンポジウムで行われた講演によると、歯が
ある人、ない人で人生の終末に大きな差が出ると述べています。

具体的には

• 歯がなくなることで全身疾患（脳梗塞・心筋梗塞等）のリスクが上がり、短命になる

• 歯がなくなることで消化器系の癌の発症率が上がる

• 歯がなくなることと認知症は繋がっている。

• 歯がなくなることで誤嚥性肺炎（90歳以上の場合は癌よりも死亡率が高いというデータも）
のリスクがあがる。


つまり、歯がないことで健康に生きていられる可能性が低くなり、死のリスクが高まるというこ
とが近年明らかにされてきているのです。また、歯がないことは死のリスクを高めるだけではな
く、日本が抱える大きな問題、“寝たきり”と密接に関わっているのです。

　どくらぼHPより引用



犬の平均寿命とQOL

（詳細） 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
・超小型犬　　　１５.０１歳 

・小型犬　　　　１４.０９歳 

・中・大型犬　　１３.７３歳 

・超大型犬　　　　　 １０歳　

「平成２８年　全国犬猫飼育実態調査」

※３０年前の倍

「老犬期」を過ごす犬たちが増えている

●全体　　１４.３６歳



犬たちの歯周病の現状
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2017.9

犬たちの歯周病の現状
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2019.3

犬たちの歯周病の現状
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犬たちの歯周病の現状
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犬たちの歯周病の現状
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犬たちのQOL

⚪犬は丸呑みだから歯がなくても大丈夫？ 
　→食欲不振の原因に 
　→遊びの減少 

⚪歯周病と全身疾患 
　→肺炎 
　→全身をめぐり心臓へ＝心不全 
　→全身をめぐり腎臓へ＝腎不全



人も犬も予防ケアで長寿に
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「予防ケア」の意識をもって 
シニア期のQOLがあがるよう 
日々のケアに取り組もう！

オーラルケアが 
愛犬もあなたも健康な長寿にする



愛犬の心身の健康を守れるワンランク上の飼い主へ

Fin.

愛犬の「こころ」と「からだ」の 
健康を守れるのは飼い主だけ
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